
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Parkinson heeft wisselend beloop gedurende de dag, en van patiënt tot patiënt. 

Dit maakt het voor iedere patiënt en arts een uitdaging om de beste manier te 

vinden om er dagelijks mee om te gaan (inclusief het beste medicatie-schema). 



 

 

Een jaar telt 8750 uur en een patiënt is gemiddeld 3 uur per jaar bij de 

neuroloog. Dit betekent dat hij in korte tijd moet vertellen hoe het met hem 

gaat. En dat hij het grootste deel van de tijd zelf een manier moet vinden om 

met zijn ziekte om te gaan. Vanuit de neuroloog betekent dit ook dat hij tijdens 

korte momentopnames een inschatting moet maken hoe het met Kees gaat. 

Zeker gezien het sterk wisselende beloop en het effect van medicatie is dit een 

uitdaging. Ook is het voor de arts moeilijk om betrokken te blijven bij zijn 

patiënten als ze zijn spreekkamer uitlopen.  

 

 

 

 



Het horloge heeft: “wearable sensors”. gemakkelijk allerlei gegevens te meten 

door het dragen van een zogenaamde “Smartwatch”, waarin versnellingsmeters 

zijn ingebouwd kunnen allerlei gegevens kunnen worden afgeleid.  

 

 

Via een programmaatje voor de smartphone, die speciaal voor dit onderzoek is 

ontwikkeld, kan u zelf inzicht krijgen in de metingen. Hiermee kunt u uw eigen 

Parkinson vervolgen en meer inzicht krijgen in patronen.  

Horloge kan niet alles meten: ook registratie andere symptomen zoals 

moeite met praten, moeite met balans, stemming. Soort digitaal 

dagboek. Daarnaast is het mogelijk om medicatie-herinneringen in te stellen.  

 

 



 

Ook kunt u de gemeten gegevens als u dat wil gebruiken om te bespreken met 

uw arts. Hierdoor krijgt de arts meer inzicht in het dagelijks beloop van uw 

Parkinson, hetgeen kan helpen bij bijvoorbeeld het instellen van uw medicatie.  

 

 

De gegevens zijn niet alleen waardevol voor u zelf: door de data in 

geanonimiseerde vorm te verzenden naar ons, kunnen wij de metingen 

gebruiken voor wetenschappelijk onderzoek. We hopen hiermee beter inzicht te 

krijgen in het dagelijks functioneren van mensen met de ziekte van Parkinson 

 

 

 



 

U doet mee met uw eigen smartphone of leentoestel.

 

 

Resultaten tot nu toe: 

 



We hopen dat u ook mee wilt doen: belangrijke bijdrage door data, maar ook 

misschien meer inzicht, en: zeer geïnteresseerd in wat u ervan vindt: nog in 

ontwikkeling. 

U kunt zich aanmelden via: www.parkinsonthuis.nl 

 

 

 

http://www.parkinsonthuis.nl/


Andere onderzoeken van het Radboud-UMC 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Onderzoeken van o.a andere universiteiten: 

-LEAP: Levodopa in Early Parkinson’s disease 

-FAIR-PARK: Conservatieve ijzerchelatie therapie 

-CLaSP: onderzoek naar de ziekte van Parkinson in de late fase 

 


