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* WELKOM
* INLEIDING
* GEHEUGEN EN DENKEN — HOE WERKT HET ?

* WELK EFFECT HEEFT PARKINSON ?

* PAUZE

*+ HOE GAANWE DAARMEE OM ?
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PARKINSON EN COGNITIE

* Aandacht
* Executieve stoornissen: initiatief, plannen
* Geheugen

* Visuo-spati€le stoornissen

HELE DAGEN BEZIG ...

AD NOUWS - 2014
‘MIJN DENKEN STOTTERT VAAK MEER DAN MIJN BENEN’
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GEHEUGENWERKING
—

* Horen
e Zien

* Ruiken
* Voelen

Korte Termijn
Geheugen
* Schakel-
centrum

Lange Termijn
Geheugen

GEHEUGENWERKING
—

Korte Termijn
Geheugen

* Schakel-

centrum

¢ Ar:woord
e Zwaai
* Handeling

Lange Termijn
Geheugen
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GEHEUGEN

 Zintuigen:

Informatie komt binnen

* Korte Termijn Geheugen:

Werkgeheugen

* Lange Termijn geheugen:

Van geboorte tot gisteren

PARKINSON

* Traagheid

* Plotseling stoppen

* Moeite met schakelen

* Geen 2 dingen tegelijk

* Moeite met in beweging komen

* Gedachte die blijft plakken
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GEHEUGEN WERKING
BIj PARKINSON —

Korte Termijn
« Horen Geheugen
» Zien

* Ruiken o Stori
orin
* Voelen g

e Lange Termijn

* Opslag

GEHEUGENWERKING —
Bl PARKINSON

Korte Termijn
Geheugen
) * Storing « Opslag
Lange Termijn
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WERKGEHEUGEN

* Kort vasthouden

* Keuze maken

* Gesprek: even vasthouden - antwoorden
* Voornemens vasthouden

* Overzicht: oude / nieuwe situatie

* Beslissingen nemen

* Daarna ‘wissen’ voor volgende

PARKINSON EN DEMENTIE

* Cognitieve klachten bij iedereen * Anders dan bv Alzheimer
* Nemen toe * Lewy Body Dementie aparte
diagnose

 Kan alles wat vroeger ook kon —
wereld anders benaderen * Als cognitieve veranderingen
zelfredzaamheid in de weg staan=
Parkinsondementie
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AD NOUWS:

* ‘Als mens met Parkinson ben je geen patient:

je moet de wereld wel anders benaderen’

ALS IK BLIJF BEWEGEN KAN IK
ALLES ...

AD NOUWS - 2014
‘MIJN DENKEN STOTTERT VAAK MEER DAN MIJN BENEN’




